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Agli studenti cl. Il

Negli ultimi anni si & riscontrato un forte incremento di bambini e

adolescenti sovrappeso e obesi.

La causa principale di questo fenomeno risiede in una malnutrizione per eccesso e
una dieta squilibrata verso cibi poco salutari e confezionati.

Il nostro Istituto, sensibile a tale fenomeno, nell’ambito di cittadinanza attiva,
propone un progetto di educazione alimentare che prevede tre incontri rivolti alle
classi ll, la cui responsabile & la prof.ssa Giulia Evolo.

Gli incontri saranno tenuti dalla prof.ssa Daniela Pepe, docente di scienze e
biologia nutrizionista, secondo il seguente calendario:

22 novembre dalle 9.00 alle 11.00 classi 2ALS,2BLS in aula audiovisi.

28 novembre dalle 9.00 alle 11.00 in aula gialla classi:2AM,2BE,2BI,2Cl,2DI

29 novembre dalle 8.00 alle 10.00 in aula gialla classi:2AE,2BM,2CM,2DM

I docenti in orario accompagnano gli studenti agli incontri.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Angelo Benigno De Battista
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