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QUINDICI REGOLE QUOTIDIANE 

 
Ai fini del contenimento del rischio di contagio Covid-19, docenti, studenti, personale Ata  si impegnano a 

rispettare le disposizioni di seguito specificate: 

 

1. È fatto obbligo a tutti di NON PRESENTARSI a scuola in caso di febbre oltre i 37,5°, o alla presenza di                     

altri sintomi legati al COVID-19 quali RAFFREDDORE, MAL DI GOLA, TOSSE, AFFATICAMENTO. 

2. Chiunque, prima di entrare nella scuola, potrà essere sottoposto al controllo della temperatura             

corporea. 

3. Qualora i sintomi si manifestassero successivamente all’ingresso, verrà attuato il protocollo previsto            

dalle autorità sanitarie. 

4. Mantenere sempre una distanza dalle altre persone di almeno 1 metro  

5. NON portare mai le mani agli occhi, al naso ed alla bocca, se non lavate o disinfettate. 

6. Evitare l'uso promiscuo di lattine, bottiglie e bicchieri. 

7. Tutto il materiale proveniente dall’esterno è da considerarsi potenzialmente infetoa, pertanto è            

necessario che il personale indossi i guanti monouso per riceverlo o manipolarlo, oppure dopo averlo               

toccato provveda al lavaggio delle mani con apposito disinfettante. 

8. Qualora l’attività di lavoro o di studio imponga, temporaneamente, di lavorare a distanza             

interpersonale minore di 1 metro è sempre necessario indossare la mascherina. 

9. Lavare sempre le mani con acqua tiepida e sapone o con gel a base alcolica prima di indossare i DPI,                    

dopo averli rimossi, prima di mangiare, bere o strofinarsi gli occhi. 

10. Indossare la mascherina sempre e solo con mani pulite e posizionarla bene sul naso e sotto il mento. 

11. La mascherina deve essere cambiata se umida o danneggiata. 

12. Evitare assolutamente di mangiare tenendo la mascherina appesa al collo o alle orecchie. In questi casi                

inserirla in un sacchetto di plastica pulito. 

13. La mascherina usata va smaltita nell’indifferenziato – frazione secca.  

14. Docenti, personale Ata e studenti possono spostarsi all’interno della scuola solo ed esclusivamente per              

necessità legate alla docenza, alle mansioni e allo studio.  

15. Dopo l’utilizzo di postazioni e/o attrezzature è obbligatorio procedere alla loro pulizia (es: tastiere,              

video, mouse, lettori codici a barre, pulsantiere etc.). 
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